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lìl\ lsrore0-.:-Sclicrnbrc :11 I l

\lL\i LSTI\ o lilt.r-'trlJ
(nìcsi: setlcttìi)rc, ttti0brc aprilt, rttltggttr' glul]rttt)

ulIuìI
Nlen'.1.

I ir Iiìi\l\\1.\

'I AGl,lITELLL AL t'OlvlO|)OR0
HrrSl ON(lll{l Dl l'ìlS(lt. Srlll(iLL.\11-l (i"rascììo l N4"-rlLrz-zo )

SIINA(ll E IJIllT0l.[ SltLi/tTl
lRl,tTl h DI SlAGlOl'lL

l'lS'l'tr DECII'I A'IMEN'I 
etrANtlrt, Ìt{o trAI'trF t\ 

'jRAMMt
\4 a'1. Elcm. Ìr4edrir

1i)

?(l

I i.,

5

l

r0(l

:

cj.b.

i,i0

r[r

oIr

tE(

tagiiaLellc a1ì ui vo

nomodo:i nelatt

od0rl

olio

oarrnigiano regqi xr

ÌrascÌl() o meriuzzc, surÉlclala

olro

iímorre

sp;rracr e bteLoie

olro

pan3

fi1]nir di sÌag[)nt
ialtcrnandolrt il tiPo r.

50 i,0

1A

q. c.

.:

5(t

5

q. b.

80

Itr

4(i

7A

nh

-5

75

5

0.b.

r00

50

I0tì

Aduìti

l0

70

q.b.

5

i 2,.

5

q. D.

i50

It)

90

IU0

a

lìll



I{evisione0l Sellcrnbfe- 20 l l

MENÙ ESTI\/o 201 3-20:!.4

(mesi: scttembre, 0tt0bre1 aprilc' mrggto'

uAllIEi-L cr -lr 'NA

giugno)

Mai.

50

70

80

15

5

4A

5

40

80

!lìem.

60

7()

i20

1-<

,5

Adulti

90

70

q. b.

5

5

I5Cl

15

)

q.b.

q.b.

q_0.

80

90

180

iVi e;r ir;

I'As.l A ,{L POl\lr)DoRo
ì oi,"', 'f 

nl l'^l \ IF I ll' 'l "

n\ìSALATA
BANANA

],ISTA DETiL] ALIMEN]]

Pasta

pomodort Pelati

odorl

oiro

parmigiano reggìano

patale

uovcl

pannigiano reggiano

pangraflato e fanna

prezzemoìo

latte

l attuga

0ll0

pane

banana

* N' 2 Per Malema - rr ''

QUAI 'ill1'fA PÌ{O tlAPI fE IN CÌTLAN4MI

q.b. q b'

55
s5

Medra

10

1A

q.b

5

ls0

15

q.b

q.D.

q.b

60

5

60

r80

qb qb'

q.b qb

q.b q.b

5U

5

50

r Otl

a

' rri" AdulL'
-.. L-l-m-nl2r. - l\- q let tvrcu
ucr !r!rrrvir'*' -

Olt","trtr":fil
r c D a r az I qllllllslalze :"1.'19il.*;

S;i;iluriln,rnir.ii;
"{. d: ;.
:;2\ r'r9lf tn:!3f Ìf ./.:_

Qau=*',,*"'

sempr !i9!319



(rncsi: sctt()mbrc! {)ttobrc' îl)rilc,

l(!\'rs;t,lrl l5rttctìliì t- ll l-l

ìnîggio. giugno)

rylLr{COLEDI I sl- lTlMAl.l 4.

lr4 en u:

FARI'A]-l,lr Al- POMODORO E MOZZAIìL'ILLA

PITI'O DI POIIO AL LIMONE

cARoft fll..ANCÌ!,
IRI]]"i A D] Sl AGIONE

l'lslA DF'GL'I ALIMENTI 
euANTl'tA l'tìo cAptrE IN GRAMMI

Mat.

50

60

3t)

q.D.

5

5

8t)

5

4C

8L)

Eiern.

60

Media Adulti

70 90
pasla

pomodor fìescÌrt maturj

mazzarellt

oc.lori

o1ìo

parmigiano reggiano

petto di polio

iàrina e ììmone

oito

clill Ole

olicr

p a1.ìe

fiutla dr stagìone

(aìrernandont iJ tipo)

60 60 60

40

q.b

5

30

ah

5

,5

bLJ

5

80

5(l

100

30

q. D.

5

100

q. D.

5

80

5

ou

I lJtr

30

nh

5

5

I10

cl.0.

.
l

80

llr

90

180

. ()liú eìtrave e d'oliva per condimenii) reDarazl0ne plelanze

tnoderatamentc e cum u lì

Ir-

o ll sale va usat(r ue semDl. e i()da to



Revisione03 -Setlembre- 2ol l

rt'r r-x i lsrr vq' 2;l]111Îi1Í,aggro. 
giusrru r

lmesi: s ettcmb rt, ottolìrt aPl

GlOVEDI 1^ SET'TIMANA

Menu:

PASSATO D] VERDURE CON RISO/PAS]A

*o'l'oit A fiLFll o ALI A LlvoRNLqt

TR]S DI \/ERDURF COTTE

CROSTATA

LISTA DEGLI AI,IMENT] 
QUANTITA I,Ro CAPITE IN GRAMMI

Mat. Elem Medra

4U

i5
2A

20

l0
2A

ò

q.b.

5

5

11t)

30
q.b.

5

q.b.

Riso e/o Pasta

0aIore
bietole
pataie

sedano

cavolo verza

fagiolt
odori e Pomodori Peiatt

olio
parmigiano reggiano

sogliole a filetto
pomodon Pelati

odon
oiro
limone

patate

caIOle

fagiolini
o ito
p ane

crostala

25

t5
20

70

10

20

8

nh.1."'

5

5

30

15

20

20

t0
20
8

J5

Adultt

40

15

2A

20
1t)

20
ò

q.b
5

5

130

30
q.b

5

q.b

,a 9L)

30 30

q.b. q'b'

5)
q.b q b'

'70

4A

4A

)
9A

80

7A

40
4A

60

8t)

40
40

40
5

50

80

20
2A

2A

5

4U

60

. Olio ertraYe rne d'oliv a ondimetltt' e

te e comrìllqg

one

. II sale "4_!s:Llg.-rnlqdljelSll9

t6

re iodat
iefanze



Iìet,isione0i-Settenbr e- ?(il i

NflÌN u ES TIt, o_2!_1_14lll3

(rnesi: scttcntbre, ottobrc, aprilc, maggio' giugno)

\IENERDì i.'SF].II]MAI'!A

lr4enir;

RA\/IOI,i AL BUIìRO E SALVÌA

P]ìOSCIL]TI'O COTl'O
PL)MODOIU I\] INSALAT'A

N4AC]]DONIA D] FRL.ITTA FRI,SCA

],.ISTA DL]G].,I AL,]MENTI

QtiANl lTA PRt) CAPITIT IN GRAMMI

ravioh

burro

saìvia

parmigiano reggiano

prosciutto cotlo

pomodori da insalata

oiìo

pane

Írutta ftesca mista di stagione

zucchgttr

sucoo dr limone o di arancta

Mat.

50

i0

q.b. c.D

55

20

100

5

40

Modia Adultt

100 100

q.b. q.'0.

55

lrlem.

80

t0 1010

4A

I5Lr

5

30

120

5

5(r 1A

150

3

30

5i)

150

5

90

150

3

30

r00

-l

l0

80

J

3t)

I

Olio extravergine tì'oiiya per condimento e prcparazlone pleranzc

Il sale va usato moderatamente e comunque sempre looar()

iel"anze



RcYisionc03-Seticrnbrc- 2tì I l

MENU ESTI\rO 2013/2014
(mcsi: scttembre, ottobrc. îpriìe, màggio. giugno)

I,TINìIDÌ 2^ S}JTI'IMANA

I4cnù:

Ir!S.{L.AT/r lll ruSO
socìL]t)l.A AL i,oIì.NL)
INS,41.A1'A lr4lSTA

SLJtI(lO Dl flt'ti'l1A (ClonÍ. 'l c1ra-pah t

I,ISTA DFìGL] ALIMF]N'1I

QUANTIIA PRo cAI'lT'E IN GRAMMI

Mat. Elem. Media -A'dulti

I]ISO

sottoii

sottacelt

proscrutlo cotto

emmenthal

olive nere

olive verdt

olio

sJt, Iiold Drc-imDana Ia surgelJlJ'

latruga

pomodorj rìa tnsalata

olio

pane

succo cii frutra fConl Tetra-pah)

' ìmfbrrdlJrd nJnr frbltJl. L farina

40

l5

10

5

5

,i

50

3(l

6(r

5

4Lì

I 25 trl

60

15

15

i5

1,5

5

5

5

l5

30

80

5

5(l

125 ml

1A

15

L-\

15

L5

,i

5

100

30

i00

5

60

12-5 ml

1A

15

1_5

l5

Li

5

5

125

30

100

5

90

I 2-s mi

Olio extra ve ine d'oliva pcr condimento C DT arÀzione Diela nze

a m0deratamenÎe e comunll saìe r a usato

s

ue sem re iodato



l\L:\'l\lolr!0r \ellulrrtrl: l()l l

MENL I s rl\'!-2q]i/2!-14
(rnesi; setlcmbrc! ottobre, aprilc, maggio' giugno)

MAIITED] 2N SEI'IIM,,\NA

\4enu:

|ASSAI O Dl fAGlOLl UOr'N RISO eio PAS fA

I'IZ7,A
GELAT0

l,lSTA DiGLI {l.lMEN"l

QtjA\i-llTA PIìO CIAPI'fE lrr" GRAMMI

Mar.

25

30

10

q.b.

5

50

20

3{-l

;,

8l)

Elcm.

30

30

l0

q.0.

5

100

3t)

4r)

5

.j.b.

100

30

l0

q.b

5

120

40

5t)

,5

q.b.

180

30

t0

.,h.1. "'

5

150

4A

60

r,h1 '',

r80

Media Aduìti

4() 4u
Risc' e/o J'asta

fagioit secchi

pomodori Pelatl

odori

oiio

pasta per Pizza

pomodori Pelall

mozzalella

olio

o gan0

ge iato

a

a

f)lio extravergine d'oli'r'a per condimento e preparazione ptetanzc

w#Icl



@,'''aggi.igiugno)

MIRCol,trl)l

Menù:

PtrN}]E A] FORMAGG]

FR]T]'A'IA DI UOVA

I\lSALA.IA
BANANA

LiS.IA DF,GI,] ALIMENTI

Iìevisionc03 Setteltbre- 20 i 3

pasra

I atre

ricotta

sttacchrno

pa:rnigiaîo reggiano

fiittata di uova

oho

parrnigiano regglano

lattuga

olto

pane

2" SIìT'IIMANA

QUAI-TITA PRO CAPflFl IN GRAMMI

Medir Aduìtt

90

60

z0

l0

10

'70

q.b.

5

40

5

90

180

Mat.

50

60

2A

10

1l)

35

q.b.

5

40

5

ta 90

60 60

2A

10

10

2A

10

]U

55 ?0

. ^tq. n.

55

40

5

4a

5t)

100 180

f)u
40

usato moderatamente e com

banana
80

2Ll



Itcv L:rurre[.' SeLLcr bre 2[]ll

(mesi: scttembre, otlobre. aprilc, maggio f:iugno)

GIO\J[,DI 2"SETI]MA,\A

lrl cnu:

R]SI) L LENI]CCFIII

FESA D] I ACL]FIINO FARC]]TA

PIJI{F DI P,ATAI-E

T,ESCF]E SC]iR O}'I'A'f E

LISTA DE'il,I ALIMENI]

QUANTITA PRO C]AI,ITE IN GRA\4M]

I-,llem. Media Adultili4at.

30

30

5

40

t0

t0

5

150

5l)

5

40

150

It)

l

q. b.

60

l(l

It)

5

150

50

5

5u

i50

30

5

q.b.

100

10

t0

5

30

,5

nh

1i0

ll)

1U

4u 5( i0
flso

lenticchie

--* i.i "-n r-u<rirno
t,dLIrLEirqrv

odc;n e aomodori Pelati

fèsa cii tacchrno
'U

DIUSrtuno eofiO senza lillllus1't

íbúrna

oli c)

pane

peschc sciroPPate

(s':nza I q uido)

t

patate

latre

bun'o

i50

50

5

150

50

5

90o0

l-i0 l -s0

Il sale va usato moderatamentc e comunq ue sempre tttuz ru

)l



RevisioDe0:l-Seflernbre- 20 I 3

MENU trSTM ?013/2014

G..i'. ,.tt.-lte. ottobre, aprile' maggio' gtugno)

)'ENEEII 2" SEI-|IMANA

Menu:

PASTA AL POMODORC)

;îiìi;,t;tù il É s ctB st.;n ctelAro (ì\ asel ì o o M erl uzz-o)

POMODORI JN INSALA'IA

FRUTTA D] STAGIONE

LISTA DEGLI ALIMENT]
QT]AN]]]A PRO CAPITE IN T]RAMMI

pasra

pomodori Pelatt

odori

oiio

parmigìario regglzìno

nasello o merlttzzo surgelato

olio

limone

pomoriori da insalala

oiio

pane

frutta di stagrone

15 100

55
q.b. q'b'

Mal.

50

1î\

.. ll

,5

Elem

7A

1A

q. b.

5

Media

80

'/0

q.b.

5

5

150

5

60

180

Aduiti

90

10

q.b.

5

5

Ì1.)

5

q_o.

150

5

90

180

50

5

-L

100

5

50

100

4U

80

120

5

lio .xttar"Eurdsliva ei condimento e Drepa nc plel!4 n:4ì

a

I
ente e comun

sale Ya-gqqllg-nl e3 eBg

22

ue sen re iodatP



I(iì\ isìone03 -setlcnrbre 20j3

MENÌI IISTIVO 201 3/2ll 4

G-r'i-..rtunrb.e,otlobre,aprile,maggitt^gtugno]

LIINI-Dì ]" SIT'TII\{ANA

lr4enù:

PAS'IA AL BI]RRI)
ROAS'1'-LIEE}ì
ZU CCHINE I.RES C]]E TRIFOLAT]',

FRL]]-TA DJ STALìIONE

-ISI A D!,GL1 ALIMLNTI

QUAN]ITA PRo

Mat. Eicm

50 60

55

T]APITE I\ G}LAMMI

li4edia Aciultl

70 90

It) 10

l ll)

q,b,

6(i

t8C

"L
I (-r

90

180

pasla

burrcr

vitelkrne magro

salvìa e rosmarlno

oìio

zucchine verdi

auÌìo e Prezzemoio

olio

pane

frulra dì siagione

40

q.b.

5

60

^h

1 {-l

40

80

60

q,b.

5

80

q. b

t0

5i)

100

100

.h

5

100 150

q.b.

I (-r

. Olio ."t.un.,gin" d'uliuu pt'"undi'"nto " 
pttoututinnt oi*t'nt'

. lF;;;;;deratamente e comunque scmpre iodato

Éfd;ffi
!J,et'uu.0.,, f ','irè>,,.-;f'

2_,,



Re\'rsrotreUl-Sctlembre 201 l

(mesi: settembre, ottobre, aprile, magglo' gtugno;

MARTEI)I 3^ SEI'TIMANA

Melu

PASTA A1- }'OMODOI{O FRI,SCO

l-iisrro dì PLATFIssA DoRAro Al FORNo

CAROTF] LESSE

MACEDONIA D] FRUTTA FRESCA

LISTA DEGLI ALIMENTJ

QI]ANTITA I'RO C]AP]'I'F IN GRAMM]

Pasta

pomodori fresch maturl

oiio

parmigiano reggiano

hìetto platessa-preimpanato surgelalo

oiio

limone

carote lesse

oho

pane

fiutla mista di slagione

zucchero

succo limone e arancia

Mat. Elem'

50 60

Media Adultí

1A 90

10

5

5

70

5

5

50

5

q.b.

50

5

40

80

3

3t)

75

5

q.b,

60

5

50

100

3

30

'la

5

I

100

5

u.b.

10

5

60

I 5(l

3

30

100

5

90

I50

3

30

ta

5

5

125

5

q. D.

r Olio extravergine d'oliva rrer conilimento e preparazione pietanze

. ílfill-iJto.nut]""tu-"nt" t totunqut tt'ptt iud'to



Re vìsiLrne03-Scttembre 20I lj

ffi ,.ri*rnb.", ottobrc! .prile, màggi0, giugn0)

NIERCOLI,DÌ 'i"SI]T'IIMAN,/T
lr4 en ù:

PASSAT'O D] VERDTJIì.E (]O\ RlSt] E/O PAS] A

PI]TTO DI POLL,O A]-LA SAI,\TIA

Plllìl'
-sliuco Dl FRU'fTA (CON| TF'|I{A-PAK)

LISTA DEGL] ALIMENI]

QL]ANI.ITA PI{O CAPITE I].J .ìRAMI4]

TlSO

CATOLC

bietole

paúle

se0ano

ca!0ial veiza

fagrolr

odon e pomoclori Peiatì

olt 0

paimigiano regglano

petro di pollc)

salvla e farina

oiio

patale

lzìtte

ìluif0

panc

Succo di iìn.rtta (tìonl. Tctra-pal)

Mat.

25

15

15

l5

10

15

6

q.b.

5

5

4{)

q.b.

5

60

50

5

4()

I l,,1 ml

9ìem.

30

15

2l

2A

Itl

2(t

ò

nh

5

5

OV

., 1ì
'1 "

{

50

2A

l(l

20

8

.h

,i

5

100

5

50

2A

10

2A

Ò

q'tr

5

5

1ì0

q.b

Medra Acìultt

4() 4U

15 15

20 l0

90 i50 150

50 6tl

125 ml 125 mi

5C)

5

90

125 m]

. Olio extravergine d'oliva per condimento e preparazionc pietanze

. if,ll-Intu tud""tu-"nt" t tiq*untlu" t"-pt" it'd'to



llevisionc03 Senetnbre- 201 3

lmesi: .cttcm b re. ottobrc) aprilc' maggio, giugno)

GJOVtrDÌ 3" sE'f'llMANA

Menu:

LASAGNE AL RAGU

;#òóN.tN, Di PARMIGIANo REGIANo

INSALA].A MISl'A
FRUTI'A DI S'IAGIONE

L1STA DEGI,] AL]MENTI

QL.TANTITA PRO .APITE IN GRAMM1

pasta all'uovo

vitellone magro

pomodorl Peìati

odori

olio

parmìgiano reggialo

bescramella

bocconcin di parrnrgìano regglano

lattuga

cafote

olio

panc

frutta di staglone

(Altemandone rì ttPo)

Mat.

4A

30

10

q. o.

5

1l)

50

25

30

35

10

4A

80

Fllem.

60

30

70

q.b.

5

10

50

50

M edia

70

30

70

q.b.

5

1(l

50

70

30

35

l0

6i)

r80

Adulti

7A

3t)

1A

cr.b

5

1tl

50

9t)

30

35

IU

90

i80

3()

35

10

50

100

ÀfÀzione])9f2v
io extraY el.lgryg-d' ollYa er condi!q-9-!19-9!I9

a

a sale va usato moderata ente e cQln tlI1g tt e-19 re iodat



lìe!isrone0:i SetternirJ e 2l-r I3

M[;NÙ ESTI\1(l 20:r3/2014
(mesr: settembre, ottobrc, aprile, maggio, giugno)

YENERDÌ :" sETT'IN4ANA

iu4enu:

P1..S1'A AL, I'OMODC)RO
ts^STONCINI DT I'ESCIF. SìiR(ìDl.Al O (ì\aselìo o l\4erluzzo )

POl'"iODORi Ihlr I ISALAI A
I]ANANA

l.lSTA DEGI-i .trLIli4ENTI

r r AN Ill A PkL.r t ^,1'11t N ClLAl"l\4|

pasL2i

-^-,..1^.i --l.ri

ooon

oho

^,'-ioia.n r-c,.rienn'-bF *-'

nasello o merluzzo surgelato

olio

iimone

^^-^À^. .la incel,,te

olio

pane

banana

q.b q.b.

55

tvÌai.

50

70

q.b.

5

5

50

5

q. D.

100

5

4A

ti t)

Elenr.

60

70

5

7-5

5

q.b

12()

-5

50

i00

Mcdia

70

70

5

1 t)0

5

q.b

150

5

60

r80

Aduhi

90

70

q. b.

5

5

t 2,i

5

q.b

150

-5

90

I lJ 1:l

a

OIio extravergine d'oliya per condimento e preparazione rrietanze

ll sale iodato va usato moderatamenl.e e comunque sempre iodato

#3ì
íg

;i6i,:13



seltembre. tiltobre, aprile, maggloJ glugnoJ

I{evisione0S-Settelnbfe- 20 I 3

(mest: selt

I,UN[,DÌ 4" SETI]MANA

lvlcnu:

RISOTTO D] PESCE

FORMAGGIO FRESCO E PON4ODOIT]

FRI,ITTA DI STAGIONE

I,ISTA DEGLJ ALiMENTI

IISO

pomodori Pelatr

vongoie veraci surgelati

seppie surgelate

aglio e prezzemolo

ollo

formaggio fiesco

pomodorì insalala

oiio

pane

frutta dl stagìone

(Alterrandone iì tiPo)

QL]AN'f]TA PRO CAPITE IN GRAMMI

Mat. Eltn Media Adultj

40 60 10 1A

4030 4t)Iu

t0

IU

q.b.

5

50

60

5

4A

80

2A

2A 20 20

q.b

5

120

15t)

5

90

180

20 20

q.b q.b

55
90 120

120 150

55
50 60

I 8()100

o Olio extravergine d'oiiva pcr r:ondimento e preparazione rrietanze

. n *ÉiiJto,nod"Àtutntntt t totunq" t"tpt' ioduto

:f".Hm
+#rd

28



lle' isrolr:( S({ elnbie- l{ ì

MtrNt [,sTI\'0 2013/20]4

lmesi: srtternbrc. 0ttobre, aprilc, m'ìggi0, giugno)

MAIìT'EDÌ I'. SI.,i"I1MANA

Menu:
.I ORIIÌL] ,INI ,AL ITATiI

PROSCIiiTTO tloTl t)
CAROTII FiLAr.\CìE
(ìEL,|TO AIUI ( ìl.aJ.\ ALE

]-IST A -IFGI,] ALIMENTI

QL]ANTITA PRO CAPITE IN GRAMMI

tonellim

vitellone magro

pomodort Pclati

odorr

olio

parmigiano reggiano

caf0le

olicr

prosciuttO ooltc)

panc

N4a1.

50

2A

70

q. b.

5

5

5t)

5

2A

4Lì

llt ml

E1em.

80

30

1A

q.0.

5

5

60

5

30

5()

125 ml

Medta

100

30

7()

q.b.

5

7(l

10

4U

60

AduÌti

100

30

70

q.b.

5

100

10

50

9A

125 ml 125 mi

Olio extravergine d'oliva per condimento e preparaztone ptetanze

, urrtu to.ìa,utn*"ntt t "o-'ntl" 
t"tr'tt iudutt'

letanze

a

-)c



Iìevisione03 Setlembre- 20 I 3

@aggioJgiugno)
lmesi: settembre) otto b re' apr

MERCOLEDI 4^ SIìT'IIMAN A

Menu:

PASTA AL BURRO

;ii]r.tt"l )l socLrÒLA \4ARiNAr o

FRUTTA D] S'IAGIONE

LISTA DEGLI ALIMENTi
QUAN]]TA PRO CAPITL IN GRAMMI

Mat.

50

10

5

50

40

10

5

5

q,b,

q. b.

4A

80

Eìem.

60

10

5

60

4l

20

5

5

q. c.

q.b.

50

i00

Media Adulti

]a 90

pasta

burro

parmìgiano reggiano

fiietti di sogliola congelato

pisellr surgelati

pomodorl Pelati

cipolìe

o lio

prezzemctlo

origano e agìio

pane

frutta di stagione

(Aìtemandone iì ttPo)

t

10

5

70

4(J

7Q

5

l0

5

100

40

z0

5

55
_ ^Lq.b.

qb. qb'

60 90

I80 180

e nrepal4ZL .lqLPlgl3IZ9
Olir' extrar crgine d'.oliva per condimento

i..--Ì ,ul. ,, ,ruro mnd.tutut'

30

uc sem Pre ioda to



Rci'rrrurre(tl SL:rLrnrL.re 2l ll

x{trNu ESTI\-0 20131201 4
(mesi: scttcmbre. otmbre, aprile, mîggio, giugno)

GIO\TEDÌ 4,.SET.I]MANA

Menu:

PASTA AI, POMODOIìC)

SCAI,OPPA D] V'ITELLA A]-LA SALVIA
ZI ICICHINIr IIISCIIE TzuFOLATE
BANANA

L1STA DEGL] ALIMENTI

luai.

QUANT]TA PI{O CAP]TE ]N GIIAMMI

lr4edia

7(l

1l

tl.ll.

,5

,i

i00

q. b.

5

1'20

5

60

1 e() 1\'t)
_/ aru

50 60

Elem. Adultr

90

10

.,'h

5

5

I10

q.b

5

r50

5

90

pasla

ponrodorì pelatr

od ori

olio

pannigia,ro reggianc,

vitelÌa di iaîte magra

saìvia e farina

ciiìo

zucchìne

olio

pane

banana 80

70

.b

5

5

40

.,k

5

7A

5

5

60

q. D.

60 80

55
40 5t)

100

lio extravergine d'oliva per cond arazl0ne reta

a Il sale iotlato \ a usal(, moderalamcnl( ( comun iodato

--::=:--
'L"!:-9ni+*\

y/.fl,a*1,,,ìH,r

\1:r),1".1*,, rt*:;i
\1.€,:'--lr,\fl!)ì,

ue sem pre



Revrsrone03-Senembre- 201 -l

fr.ti, t"tt.-nt.' ottobre' aprile, maggio, gìugno)

\/ENERDI 4"SE'I"I]MANA

Menu:

CREMA Dl CAROTE COr'\ RISO E/O PASTA

BOCCONCiN] DI POLLO FzuTTO

INSALATA M1STA

JIRI]TTA DI STAGIONE

LISTA DEGL] AI,IMENT]

QUANTITA ]'RO CAPITE IN GRAMMI

Mai. Elem Media

4A

80

60

5

3

5

5

30

50

t0

60

r80

Adulti

4A

80

60

5

l

5

3

5

110

9, D.

1t)

3t)

50

l0

90

180

IISO

caîote

patate

cìpoì1a

sedano

parmigiano reggiano

bun'o

oltcr

petto di polio

pangrallaro

uov0

carole

finocchi

olio

p ane

frufla dl stagione

30 60

55

25

3t)

30

80

--l

5

3

5

3

5

J

(r0

q.b.

It)

3l)

50

5

4A

80

70

nlr

t0

30

50

5

50

r 0t)

100

q, D.

10

' 
Aìtemandon< il trPol

. Olio extravergine d'oliva per condimento e prefiarazione pìetanze

. Il sale va usaro moJeratamente e comurrgue sempre iodato

3)



lì.evisroJle[]3 Seftembre- 2{) I l

MENI] ]NVIiIìNALE 2(1131201 4

(mesi: novembre, diccmbrc, gennaio, Iebbraio, nlarzo)

LUNEDI I' SETTIM,A,NA

Menù:

PA.STA AL POMODORI)
f 
.'RI'f TAT A COtr- I' A.TATE

INSALAI'A
MER]]]'JDINA i'RE-CONFEZINAl'A

LISI'A I]EGLI ALIMEN'II

QL,ANTIIA PI{O C]APITI, IN GRAMM]

pasu

pomodo pelatj

odori

oho

parmigiano reggiancr

patate

ooori

uova

parrnrgiaro reggiano

oÌìo

lattuga

oil0

pant

metencitna q1lrc-oonl 3;.1 oilata)

Ma1.

50

40

q.b.

_{

,i

50

q.b.

30

5 ll)

55
4A 4t)

55
40 5,-î

3i) -l Cr

E1em.

7A

50

.Ì.Y-"'

5

60

30

li4edi a

9t)

60

q. b.

5

5

1()

q. :.

3(l

t0

5

5

1A

t0

Adultr

90

oll

,i

80

r, h

30

10

4U

5

90

3t)

a Olio extrave ne d!0liva Per c04diÌllrn& e D reDarazl0n e plet2nT:g

moderztamenÎe e comunIl sa le va usat Ùe senìDre i()d a 1u



Revisione03-Sefl embrc- 20 I 3

MtrNi] INVERNAI-E 2013/2014

lnresi: novembre. dicembre, gcnnlio, !ebbraio, marzo)

1^SF.TTIMAT.NA

Menù:

PASTA E PATATE
IIASTONCINI Dl PESCE SURC]ELA'fO (ì\asello o Merluzzo)

INSLATA D] LATTT]GA
|RUTTA DI STAGIONE

LIS'IA DEGLI ALIMENT' 
QUANT].IA PRO CAPITE IN GRAMMI

Mat. Elem. Media Aduiti

40 s0 55 5-5

4A

q.b.

5

5

125

5

q.b.

8t)

50

100 180

pasta

patate

odori e pomodorr Peìatt

oiio

pamiglafìo reggrano

nasello o merluzzo surgelato

oho

limone

Iattuga

pane

frutla dì stagione

40 4t)

q.b. q.b

55
55
75 100

55
q.b. q.b

50 60

4A

^L

5

5

5t)

5

nh

4A

q0

180

104A

80

. Olio e travergine d'oliva pqJ condimento e reDarazlone r)ì eta nze

. Iì sale Ya usato m o d er4?ln en19-9-!qnqu-D e sernDre i0dato



lìo rsiorr!l Scltcnrbrc :0.3

14ì-Nt I iN\-[Ri\-ALlr 2()l3i?0 1'1

(rnesi: nolcnrbre. dicembrc. gcnnaio. febbraitr. marzo)

ryLl[RfOLf]DÌ i' Sl:T'l lfi1r'\r\
lvlSllLl:

l': r\ ' \I.lL) l'
ciì ( )( t|lli- f 1'F Tll |O1,1 ,()

C.Alì( jTF fll,rrN(ìF.
BA.N,A\II

],IS1'A DEiJÌ-],AL]ML,N]]

(lir.r',\Tl'ÌA lRÙ C.r\PITl fN (ìi'-/r.\4Ml

14 a:

i0

i()

2 
-_s

l(l

6(.r t)il

55
5:
lr0 1l'

q.b. ' cl.b.

l(t

Itl

80

l(l

4{.1

7l

iU

tiú

l\l

5()

Filem. lr4edra

10 9{l

30

2 -,i

10

l[r

Aduit;

90
pemctle

odol

oarole'

zxcchinel

mcianzamtr

scdstìi,*

pomocior nclal

olío

pamrigiano reggiano

polìc,

Dan[]atlaLi)

f alal,€

uov0

car()lc

olio

lalllt

b anan:r

q. b. ti.!. q.b cÌ.b.

3(l 30

Itr

10

6(l

l(r

lfl

60

r5
l l(r l ltl

q. r. q.b.

9()

i(.)

tì {j

ltl

9tr

1t)

lltr

l0

1() 9u

t 80 lEtr10(r l-i[i

" ìngreclìe:tr da trirare finern:nte.

. ll sale iodato .t'21 usaio moderatlntente e comunqut scllìpl e i('dlI('
- --1^-*-

- ",'.'"L *./ 1 r
.'r 2*'ì-.1 '.

,a-o,',r,;,,nr*,rr,,,, 
i?i \(tlil

\T-'i 
iteue;::il,ie.1-f

': -.- 
-.''.' 

/
'-"i-:_t:.'



Iìevisrone0l-Settemblc 20 i lj

M]iNU INVERNAI,E 201312014
(mesi: novembre, diccmbre, gennlio, lcbbraio, mlrzrr)

c.;rov[Dl ],. SE]'IIM,ANA

Menu:

R-AV]OL] AL tsi]RRO E SAI,\/IA
STRATJC]IIINO
PATATE ARROSTO

N4ACEDONIA I]I FRUT'IA IRESCA

I,ISTA DEGLI ALIMENTI

? AN^-c PPOrAl';Tr IN eRCMMI

ravioli

buro

salvìa

parmigiano reggiano

stracohrno

patate

olio

Dane

frutta 1ìesca dr stagione

zuo0ner0

succo di limone c di arancia

lvtai

50

t0

q.b

5

5(l

1s0

5

4A

150

J

3(l

lllem.

80

l(l

q.b.

5

5t)

i50

5

5ti

i5{:l

-1

30

Media

100

Lt)

rl. o.

5

80

200

)

70

r50

3

30

Adulti

10tì

l0

qb

5

80

200

5

90

150

-?

30

a

OIiri extravergine d'oliva per condimento e preparazione pietanze

Iì saìe ya usato modcratamente e comunque sempre iodaio

,5X<i;.
cJ/r:nun,*"nr)i*\

l\r",#,,*,;i
(r,ì;rl;r.Jt)



J('i!r!iorìc(1.ì-S!ì1LcrÌr!rt- l( I l

\{lÌNli I\\rER\ALI 2013i20] I
(nrcsi: noventbrc, t]iccmhrc. gennlitt' lctrbraio. nrlrzo)

\rl.,NI]RI]l r' sl-r'J'f lll/'.N/\

lr4 cnu:

IìIS(]I ]- LEG'I IMI
FILLTI tl di P] .,tr'ILSSA al lOi{N()
l,Lilìr.
FI{L]'ITA Di S]'AC'IL)NE

I,IS 1'A, DI'GI,] ALiT4ENI'I

alstì

lcgumr seconr

odon

oircr

parmr gran0 r'-lgglan(ì

fìletto plaressa preimpanata surge1ala

olic

limont

parale

latte

D UIIO

pan t

iuita cìì s',agtont

iane:randont il tìno I

QL]ANI'ITA I',Iìt-r cAf'l'i t N GP.AI4\41

lr4 aL. lllen. lrl:'.ira

?f

-t 
(l

4,. u.

a:

l lxr

q.lì.

15(

i(

8

,1(

l8(l

4rr ór'r

i(r

nh

5

j

5tl

,i

q. D.

150

5t)

E

4t.

E(r

30

cì. !).

5

15

q. n.

150

5(l

b

_i0

l Lrt)

Adulti

9(l

3rl

q.b.

)

5

i25

)

q.b.

15tr

50

8

90

r80

o

a

f)lio cxtr:rlergine cl'oli't'a per condimento e prepat'uzi"ne piet:.rnz'c fr!lÈi;,
IÌ sale va usato moderatamente e comunquc semple i('dat('



Ìlevrsrorrcll Sttlenl[]r e ;/ll :'

N1trNt.l l\-\rltll{\ A [.i: 2(ì1 3/201'1

1 rncsi : nolem [rrc- diccm brr. gclìnaio. febbraio. tnarzt')

L!NIiI l', SL rl'lhlAr'.q

\4enir:

IìlS0 f l-iiiìl..rl\'1 t

POl,L,O /il rJ{(JS.Ì't)

I'ISiJLI,]
EAi.lAN-rt

LISTA I)i1(ll-l l'l-tlr4lrl'Jl i

..) ...!rrr4PI ' .r", l\' ft.'il,ir

riso

legumr seccnt

odorr

olicr

pollc *

pisellí

agl10 e Piczzemol0

oiicr

pane

banana

'1i4 pcr illerr.iM edi ar'A rruitl

coscia coil osso Pe: ly'iatena

túai.

4L)

30

q. b.

5

I3t)

r00

t0

4A

80

Eiem

{r0

3(l

q.lr.

-_5

l5 Lr

100

qb.

t0

5(l

i00

It4 ecì r a

10

30

q.b

5

t50

I0t)

cl.b.

l0

1()

r80

Adulli

90

30

q.b

5

250

r00

q.b

10

90

tStr

ll salt ,a ll::ll('Inr'(l'-l'alSlntnlc c Ionltlll \rmnr( i (rd,i t( |

ìetanze
o ()litr extravergine d'oliva per condiniento c rcr)a razl0n e



lie! 1" i()rúl:ì- S:rtltnììrr ( - 2() li

I'i[,NLr lN\-I-R\*ALIÌ 2()1 312(] l 1

(rrcsi: noì'eml)re. diccnlbrr,. gt'nneio^ f cbbrlir'' marzo)

14AIìT[,DI 2" SETlll\4AJ\A

lvlÉ)lu:

IASTA AL I'OMODOi{I]
t'll.fi]-ll Dl SOtil-lt)LA lN lll!411x)

INSAL./,.Tr\ N41S'i A

I'IILIÌ'I A DI STAGII)NE

],ISTA DEGL] ALIMEN'|I

QIJANTITA PIIO CAPiI-tr l\- GÌ{AMMI

D ASIA

^ .-,,.',t --leri

ooorl

oiicr

."--,,, ie nn r.c'. ianr

ileti ti: sogiiola congelalo

i)angiattato

,,tov(ì

carote

fi noccni

0ll( ì

i utie, li :i',ag jons

L',' il rin, ,
!LL!rL cr,!rr '! 

r !rH,

Mat.

50

40

nh

5

80

,r h

1,i

35

7(r

ltl

4(l

8(r

Ìilem.

1t)

5tr

q.b.

:

:

t()t)

oir

t5

:-i

?(l

l(r

50

I0(

lr4 edia

90

6[)

ni.

j

:

1i0

q. c.

15

_?,i

'/ ()

l0

,14

. E(l

Adul11

90

ó0

q.b.

5

130

qb.

15

l5

7()

1u

tx.)

I8(r

olioextraversi@ e reDarazionc piefanze
a

Il salc va ustìtt) 4l!!3I!-!!ìlllen te c c( ue sem nre iod a10



I{evisione0S Setternbre' 2U l l

N{ENU IN\/ERNALIi 20I3/20] 4

f,rn.tl-on.tUte, dicembre, gcnnaio' Iì:bbraio' rnarz'o)

MLR(ULLDI . SI I|INI\\T'

lvtenu;

PASTA AL POMODORI]

ILAMRIJRGER
Pi]REA D] IATATE
succo Dl FIllll'TA (coNI Ttr]RA'PAI()

LlSl A DEtr'Ll ALIMENIl

pasra

pomodorl pelati

odori

olio

pannigrano reggiano

vitellone magro

patate

burro

pane

Succo dj Frufla (Conf. Tetra Pak)

QLiANTI'|A PRO CAPII l-l lr'\ CIRAMMI

Mat.

50

40

q,b

5

60

60

E

40

i 1:r ml

Eiem Media AduÌti

90

OU

,.h

5

llu

1A 90

50 60

o.b. q.b

55

70 l iil

120 15090

50

125 m,

70

llf ml

90

12-5 ml

a

a

- i.'i+É t.t.'..
,1iZ*{'iiì,

; e'i itipa"lin*,rr:r \,i. i
l' r"' r*rurlo,.,',, 

j*:,,'

\":,. .
.î;-ì#,.'i .
\" úi ì'l-' :,'



l\{I:Nil I\\' liIì\AÌ,rl 2013i201 4

(nresi: Itovr:rnbrc, diccmbre. gcnnaio' lcir[rraio' nlarzo;

cIO\'Il)i I 'iF- l 
'l llvl \\ {

Ìi4en u:

fASS^Ttr t)i l.ri(ilOLl UON PASTr\

}.'ORMA'ìGI O ]',^.RMi GCIA I'J (]

FAGIOLNI I,F]SS]

iRi ll TA i)l S l.riLìlONl

r.lST.^' DFtìLl I'Lll'{aliTl

Q-.A\"flTA PI{C) (-,'LpiTE N iìit/iÌ\4lvll

pasia

pornodilr] pe1a1l

o cìc-rri

íagioit secchl

oll o

fom:rggro parmlglall(r

1àgtoiinr

oltO

"'t 

a1-te

1ì-una it'csta cì: s'.iigiorre

i.riìt:rnanriont i1 tìro ).

Mat.

l5

I (.1

q.b.

30

l5

I00

I (.1

4ll

E()

Flleil.

3()

10

q-t

,1t

r

50

I0(l

1(r

5{r

i{){

lvledia

4(r

l(l

a.b.

3ir

5

10

I l)(r

i0

7A

l8r.'ì

-'\Culri

4t)

It)

c;. Lr

3i)

5

9u

I 8[r

ì0{.r

iti

u(l



J{e visiorc03-SetleÌrbfe 2[] ll

]\{NNU INYERNALE 2013/201,I
(mesi: novembre, diccmbre. gcnnaio. febbraìo' marzo)

\/IINERDi 2"SITTIMAh"A

Menir:

LASAGNE A], RAGL]

BA-STONCINI Dl PIISCÌI SURGELAI t)
INSALATA M]S'iA
FRUTTA DI STAG]ONE

(l'l asello o Merltrzz-ol

QL]ANTITA PRO CA]'I'IF- IN GI{AMMI

Ìr4 edì a

70

3(l

70

q.b

5

Itl

50

r00

5

LISTA DECLI ALIMENTI

pasta all'uovo

vitelÌone magro

pomodori pelali

odon

o110

larmigiano reggiano

'besciamelìa

nasello o meriuzzo surgeiato

o1l o

irmole

lafiuga

finocchi

carole

oho

panc

irui.La d1 stagrone

iAltemandon: ìì trpo)

50 60

Mat Fllem Acrulti

70

30

7A

q.b

I

10

50

125

5

30

30

20

1u

90

Iu0

30

7A

q.D

,5

10

5tl

5C

30

30

)a

i (_)

40

E|.l

30

7()

nh

5

]U

5u

75

30

3.rì

2A

I0

50

t0(l

l0

itr

?0

It)

1A

r80

55
q.b. q.b qb qb.

lio extrave nr d'olir a per cutìdiI11!!!]! renarzzilne pleta nzea

mod eratl mt nte t culnunIl srtle rr usato

.11

lìe scm n re iod ato



ti'r' .,t.,1 .t I \etLcrr b c ll l.r

VI h,Nl- I\*\rEIì\\ Al.L :,i11 3i?01 rl

illìcsi: noyemble, dicemirrc,, gcnnritt. lcbbrlio, rnarri,l

I,TINEDI ,i' sitT'ii\4.À.NA

Manr::

PA,S-I A Al. 3UiiRo
SOIìL]CLA AL II)RN[)
sll'i.Aall l- lllllTOl,F sAl.T,!,lì
lrRlil'TA Di Sl ,riGll)N|.

IjSTA DECìI,I ALIMENI J

pasla

DUn O

parmlgiano reggiancr

,.. citol: prr -tmnatti"t- . u:-ll-1"

spinacr e bietole

0ll0

piln3

Íiutta i: stagrone

iAhenandone il LiPo;.

'i lnpanatura: pane graltugiatt e farinzr.

o. \l, lllt Ì'f.Lr( culTl l\ rrR \Ml'f i

lVrar Flcnt. lv4ed ia

9(r

I (l

j

13(j

l5(r

l(1

1()

r8l

r0

li)

5

8tr

i50

l0

40

8()

7('t

l(l

l

100

15(,r

10

5(r

l0(l

Ad ulti

90

ìt)

5

13 (l

150

10

9C

180

. ( )lio cr tfaver ne d'oliva per con d inl enÎo e nreDarazi0nÉl p ieta nze

--:-?>.-. ;!;i: '',! 1 - \
/' t\. ),r*\".-/. ..

| ',:./ . -r1 ,

,lr]'aipa*i rnelrlL \,É \
i.l rii iii
i -,?\ l.errí,:.;ioíri ,/\-,'.. _r'\ '.::. ;

'\... I i-. i.. \;: _,/

. Il sale va us21(r mocleratam en tc e comqn ue scnr p re it'ci:tto



I{evisiL,treIl SeneIÌllr. 2(il-l

(rncsi: novembre, di(Ìembrc, gennaio, febbraio, marz,o)

TVIARTIIDI :]^ SETTIMA],\A

Menu:

PASl'A AL POMODORO
I.ESA D] TACCHINO FARC]TA
INSALATA MISTA
BANANA

LIS'IA DEGL] AI,-IMENTI

QLIANTÌTA PRO CAPITE IN tìlLAMMl

Mat.

50

4A

q.b.

I (-)

I

Elem. lvi eo 1a Adulti
pasta

pomodori pelati

odori

olro

parmrgran0 reggiano

tacchino

proscìufto cotto

íontina

olio

raItuga

carote

0.1ro

pane

Danana

1A 90 90

50 60 60

60

t0

I (-r

5

30

35

5

4A

ut)

q.b

Itl

1A

Ì0

I {.)

-5

30

35

5

.5C

I00

q.b

tú

5

]]0

l0

t0

5

30

35

-_{

7A

r 80

q.b

l0

-5

110

10

I0

)

30

35

I

90

r80

Olio extravergine d'oliva rrer condimento e preparazione lrietanze
Il sale iodato va usato moderatamgnte e comunque semore iodato



l(n'is iore0l-ScLtentbt c 2"rl-l

rytEtii, IN\rIlìN^Lli 3013D01 I
tmcsi: novctttble, clicenrbrc. gcnnaio. lsbbrairri m'ìrzol

ful-Rt C)Lf I rI .'/ S ÌlT"i I \i ,ri lr .'1

MetrL::

N4lNE.s'flì()NL C]ON l'AS1 lt
SPE7.1-A'fll'l() COI'\ IA IATE

N4IIì.LNDÌJ.]A PRT-']t)NFEZIONAI A

l.lSTA DEGLI ALIME\-TI

,*" cN I t l.\ I'l( t J" I l'r ' 'R \'"4 '/ì

Ìlasta

czuoic

br ctole

p i.|l'ar:

seoan0

cavolc) veiza

iagiolì

odorì e pomoctoil Pclatl

o li cr

rarniigiano icggiano

virella cl, iatic magra

patal0

pomoilo;i p':latt

r.riri

OAIIi

lercllitni] ì-.'rr 0a)ll1 ezl onate

Mat.

:.5

t-i

2(l

2(l

10

2(r

8

c.b.

5

101:l

150

b0

t0

4(r

Elcm.

:i0

15

2()

20

10

20

E

c.b.

5

120

l5t)

bU

ilr

5(l

3{r

Medìa

1)

),(

)(t

2(t

I
q. rr.

,5

iSfl

15tl

o\l

10

7t,)

30

AduiLi

40

||i

20

2Lr

li.r

20

8

q.0.

5

l5i)

L5l)

ó0

10

9tr

3lr

a

a

)iio cxtraver ine d'oliva per condintenlr-r e Dre a razlon e

m o cl ertì ta m en t! e-!!Ilg nll srlr'r a llqalu U € SeIn t t ì,-,d ato



lìcvisr()nC0l SetLerrrbrc- 201 l

M riNt.r INYÌIRNALII 2il13i20l,l
(nrcsi: novembre. diccmbre. gcnltaio. lcbbralti, marzo)

GIOVEDI : Sl lIlivl {N\

ir4 en ir:

I'AS1 A AI- ILA.;i.
LìAT'I'I]AI-] I)] J'A1 AI-I
Ì;lìlI I"j r\ ll STAGIt)NE

I,ISTA L,EdLI AL]MENTI

QUANTITA PIìO C.tiPÌTE lN GRAML4I

pasla

vrtelione n.iaqro

pomociori petatr

orloiì

011o

panrrglano reg[]aÌìtl

patate

latte

burrcr

pamigtanc rcggtancr

uovo

o rì oli

iì an3

rruLLi íiesc:: d; stagione

l\4 a1.

50

i()

4A

q. c.

5

5

L1(l

4t1

5

8

I.r{

qn

4[r

8tl

Eierr

10

i()

50

q. b.

5

5

i,j0

4t)

j

I

15

q. b.

50

100

It4edi ii

c)(])

3()

o11

c. b.

5

5

13(i

4tl

5

ò

Ì-i

q.'l-..

7il

I5U

Aciuìtr

9l)

3(l

o\l

qb

5

)

130

4U

5

ò

I.r

cl. L--ì

9()

l8tr

a

()lio extralergine tl'oliya per condinrentg t'enarazi(ìn (' pieta nzt'

Il sale Ya usato moderatamenle e comun scmnrr iodato



lìevìsione0l SctLerlbre- 20 I 3

MENU INVERNALE 2013/2014
(mesi: nolcmbt'e, diccmbrc' gennaio, febliraio, nrarzo)

\-ENERDI -1" SET'fll\4ANA

It4 enir:

PASTA POMODORO
R/TSTONCINI Dl PFISCIE SIJRGELATO (Naselìc o Merluzzo)

PURE
DOI-CE At FORNC)

L]S'IA DEGLI ALIMENTI

QUANTI]A PRO CAP|IE N GILAMMI

Mat

50

5

q.0

50

5

q.b

150

50

E

4A

3tl

Elem. Media Aduìti

90

60

f

5

q.b.

125

5

qb.

1s0

5l)

E

90

30

70 90
pasta

pomodorj Pelatr

pannigiano reggiano

olio

odori

naseLlo o merluzzo surgelalo

olio

llmone

patate

latle

buno

Danc

dolce al fbrrc-r

50

5

5

15

5

{r0

5

5

q.b.

r00

5

q. b. q. Ò.

I 50 I50

50 s0

88
50 1{)

30 30

a

a

'ffiG':'
Il sale I a usato moderatamentc e comunque semprc toua"' /.*!brr, 'tit'

rfi,-,:i-"ìr,
1, ',:io;*,,fljì.Li',"'



lìe\'lsri)Dell:l-SrlLclr'li)r e f 0 I :

r!l,NU tNVI--l{NAL[, ]01 3i20 I 4

(mcsi: nor cmbrc. tlicrcnrbre. gt:nnaio, ftlrltrlio. marzo)

LIiN}--I)I 4'SF'l.j1\,14\A

lrtienu:

GN( )CCI ll r\L POM()I)trIÌ(r
CO IOI,!1-I A DI SI)GLIL)I,,i,
INSALA] A

14[.IlF]I'IDt]rA PRLI-CON]'I'lZ1( )NATA

LTSJ A I)]]( rLI \I-IMENTI

QLrlrlii'lTA PRt-.r t.liPiTF. IN GRÀ.N41\41

Eiem. Medra -Aduìt;

90 10(t 100gnoocnl dl ratate

pomoriori pel:Lti

oiiot'i

olio

pafmrgÌano 13ggìztlìo

fi ì etrr sogliola nre-impanata surjreiata

pangraÌ1at0

ocron

ltov()

0110

ìatlugir

a)ì10

]]ana

rner ::udìna nr3-corIl czrolìaLa

N4 a1.

80

4(' :'( I'rr

q.b. q.b

-i --i

55
otr

c. b.

10

-i

4U

4t)

3(l

q.0. cl.D.

q.b q.b.

q.b. q.b

55
5,5
r00 ll(l

q.r-ì.

nh

30

5

4t)

5

g0

Itr

ir0

80

2l

40

,i {l

-it

2_í

I

40

1A

3()

1i,



J{rr:srcrr-'L-r S.iLtÌntr - ll .J

uINU TNVERNALI
(rncsi : nolenr brc. diccml)rc. gcnnaio. lcbhraio. nrlrzo)

]\lAIIT[DI I St-l l'llvlj. -\ 'r

lví:n u

I,/'SSATO I)l \il-RNUR/\ Ct)N IÙSO O I|STA
SCALOJ)Ì)A AL'L A PIZ7. !,IOLA,
Pl'TA1'Fr LLSSL
FRL]TTA DI ST 

^,TìII]N]J

LIS'Irr DECiLI ALIMENTI

QUANTITA I'l{O C^}'l'l'Fl lr,rt iìR.AMlvll

Risc.r o pasta

3aicllS

breroie

Dalat3

s30ano

ca\r0t(, v.rza
fagioii
odor; e lomociolr neiati

011o

pannlgÌan0 regsrano

viteiJoner magrc,

pomooc.rri peìarì

latÌna
ol10

patats

oiru

parìa

lrutÌa di staglona

i AJtcrrarCol: iì tipo l

I!4ai.

25

1_<

2l
20

It1

2l
6

nn
,5

j

ó0

30

1

q.b

:1eÌn.

30

t5
20
20

Iu
)(.)

ti

q. D.

5

5

1()

-10

i
8tr

il
I f,ril

li4 edia

40
15

20
2t)

1u

2{)

ò

q.b

5

_i

i lL)

3tr

5

I2lj
Iti

7l)

I 8(r

.Aduìti

40

15

20
20
ILì

2(j
E

ct. c.

5

5

110

3()

-5

I2tr
lil

9t_r

I E(i

b0

1(]

+l)

80

a

a

()licr extra'ergine cl'oliva per condirnerrto e preparazir-rne nietarrze ,5ff3+.
llnl. t, u.r,,, nt,,d*.r,ot.',,t, , .,,,nu,,0,,. ."n,,iliIiIl"j)to,ru,,,-'\,,,';

!,ii r,. ;:'"'" t
';l),'"+''.,,, . .-

li)= -;r.i;'



lìevislo|e03-SeÍcDrbr e 20 I 3

(mesr: novembre. diccmbre, gennaio, fcbbraio. marzo)

MEIICOLEDi

tvienlì:

1'ORTELI-IN] AL PON4ODOJI()
PROSCIIJ'fTO COTTL)
INSALAT'A M-tSTA
FRUTTA DI SI'AG]ONE

LISTA DEGL] ALIMENf]

1/ SETTIMANA

QLIANTITA PIìO CAPITE lh" GRAMMI

tortellini

pomodori pelati

odon

olio

pannlglano regglano

prosclutto cono

invidìa

caîote

mars

o lio

pane

fiuna dj sragjone

(altemandone il tipo).

Mat.

50

4u

q. b.

5

5

20

30

2A

20

t0

4A

80

EÌem.

80

50

q. n.

5

5

:10

30

20

20

t0

50

r00

Media

100

60

q.b.

5

5

40

3,,î

20

20

t0

10

r80

Adulti

100

60

q.b.

5

5

50

30

2()

20

Iu

9A

t80

o Olio extravergine d,oliva rrer condimento e preparazione pietanzer Il sale va usato moderatamente e comungue sempre iodato



Ilevisionc(l:i-Setrmbr.- 2(l l --l

]\{ENU INVI,RNALE 201312014
(mcsi: novcmbrc, dicembre, gcnnaio. febbraio, marzo)

GI OVEIIÌ 4^ sl:r'l i ih4Ar\A

À4enu:

PASTA F IAT,ATF
IIASl ONCINÌ Dl PIISCE Sr.JIì(jELAI Ll (Nase ìkr o \4crluzzo t

INSALA] A l./rT]'Li(ìh
CROSTATA

L]STA DEGLI ALIMENTI

QLANTITA I'RO CAP'ITE IN C'R/\MM]

Mar. Elerr

4A 50pasu

patate

odori e pomodori pelati

n:rrmì oi;,:n,, rcooiern

oho

naselìo cr meÍIuzza surgelato

0110

iimoncr

Iattuga

40

q.b.

5

-5

50

5

q. o.

40

4U

80

40

q.b.

5

5

75

5

q.b.

50

50

80

Media

5_{

4t)

q. b.

5

5

100

AduÌti

5-5

4C)

q.b

5

5

125

5,i
q.b. q.b.

pane

orostata

80

90

80

60

70

80

r f)lio extrar elginc d'oliva per condimento e preparazione pietanzc
o Il saìe l'a usato m6deratamente e comunque sempre iodato



Revisio;reLì3-Serternble, 20 I l

(mcsi: novembre, diccmbre, gennaio, febbraio. marzo)

VENI'RDÌ 4"SIÌTTIMAN,,\

Mcnù;

IìISO AL POMODO]ìO
CROCCHETTE DI CARNE
CAROTE FILANGE
BANAr\-A

L]STA DEGLI ALIMENTI

QI]AN]]TA PRO CAPITE IN GRAN4MI

ns0

pomodorì peìatr

OOOIJ

ollo

panntgtano regglano

.,;iol l,,-- *^.-^Ì,r!rrvrrr ur4Fr u

palate

u0v0

pangranato

carote

01ì c)

pane

banana

40 50

Mal.

50

Elem.

70

Media

90

60

a. b.

5

5

100

1A

l0

q.b.

80

t0

l0

180

Aduiti

90

60

q.b.

5

5

100

7A

10

^L

80

10

9A

t80

q.b

5

5

40

la

10

q.b.

80

t0

4A

80

q.b.

5

5

60

10

l0

q.b.

80

l0

50

100

lsale va usato moderatamenle e comun<ìue sempre iodato

52


